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おでリハ「健康プログラム」とは？

おでかけそのものをリハビリ（活動）とする“おでリハ”を活用し、フレイル予防の
３つのポイント「運動」・「食事」・「社会参加」を創出し、地域の方々の健康管理を
支援する取り組みです。

当日自由に
ご参加いただけます

～ 函館市共催事業 ～

おでリハ健康プログラム
with

～ 函館市共催事業 ～

おでリハ健康プログラム
with

【木曜日】開催

6月 7月 8月 9月 10月

① ― 6日 3日 7日 5日

② 8日 13日 24日 14日 19日

③ 29日 27日 31日 28日 26日

参加者にはもれなく

おでかけコイン２枚
プレゼント！

おでリハ開催 くる

函館市公認

当日の流れ おでリハ「健康プログラム」

9:55 ４階多目的ホールに集合

10:00
第①回：「健康測定」＋「はこだて賛歌ｄｅ若返り体操」
第②回：「みんなの体操＆ドーミンリハ体操」他
第③回：「脳トレ体操＆座りながら体操」他

11:00頃 終了後
おでかけコイン２枚（または１００ポイント）をプレゼント！

解散 エリア内でお買い物（自由行動）


